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Frah- sticks - muf-fel, steh  doch auf, denn du brauchst das Fruh - stick
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auch. 1.Biét du mor - gens auf - ge- wacht und haét
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nach - ge- dacht, dass dein Kér - per Nah - rung braucht,
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firs Ge- him und _dei - nen Bauch - denn der Ma-gen st jetzt
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Es muss was zu es- sen her. Friuh - stlicks - muf - fel steh
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denn du brauchst das Fruh - stiick auch!

2. Du dann in die Kuche gehst und die Cornflakes stehen siehst.
Hast du Appetit darauf? Ja, du isst sie ganz schnell auf.
Milch und Obst sind auch dabei, das ist doch schon allerleil

3. Fruhstiickst du gesund am Morgen, mache dir nur keine Sorgen.

Du lernst leicht und ohne Murren und hast auch kein Magenknurren.

Vollkornbrot ist sehr gesund, das muss 'rein in deinen Mund.




Das Lied wurde 2002 für den Bundeswettbewerb „ Wie frühstückt die Welt“ 

getextet und komponiert. Mit dem Begleitfilm“ Frühstücks TV“  hat die Klasse 6b  in NRW den 1. Preis bekommen.

Der Text soll die Wichtigkeit eines gesunden Frühstücks v o r der Schule unterstreichen.

Ich setze es auch gerne im Biologieunterricht der 5. oder 6. Klasse ein. 

Ein Playback kann zur Verfügung gestellt werden.
